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FREESURF | TRAMP
CAMP 2012 Biuro Turystyczne
SWORNEGACIE

www.freesurf.pl

Obdz windsurfingowy , FreeSurf Camp” to propozycja dla wszystkich
mitodych ludzi w wieku do 18 lat. Gwarantujemy aktywny wypoczynek na
wodzie i nie tylko. Oferujemy kompleksowe szkolenie prowadzone przez
wykwalifikowanych instruktoréw MENiS oraz VDWS dla poczatkujgcych i
srednio/zaawansowanych. U nas ZERO NUDY czyli mndstwo wysmienitej
zabawy.

TURNUS | TERMINY CENA

*
I 24 VI-01 VII 1350pIn
IT 01 VII-08 VII 1350pIn

III 08 VII-15 VII 1350pIn '

v 15 VII-22 VII 1350pIn

Vv 22 VII-29 VII 1350pIn

VI 29 VII-05 VIIT | 1350pIn

VII 05 VIII-12 VIII | 1350pIn

VIII 12 VIII-19 VIII | 1350pIn

IX 19 VIII-26 VIII | 1350pIn

*Uwaga! Ilos¢ miejsc na kazdym turnusie
ograniczona (warunkiem odbycia obozu jest
zebranie przynajmniej 10 osob)

MIEJSCE

W malowniczym zakatku Ziemi
Zaborskiej, na skraju Parku
Narodowego Bory Tucholskie, na
potnocnym brzegu Jeziora
Karsinskiego, nad rzekg Brdg, lezy
kurort wypoczynkowy
SWORNEGACIE. To znakomite
miejsce do stawiania pierwszych
krokéw na desce z zaglem oraz
doskonalenia umiejetnosci.




ZAKWATEROWANIE

Uczestnicy zakwaterowani sgq w
Internacie Zespotu Szkot w
Swornegaciach, $pimy w pokojach 4
- 6 osobowych, tazienki
wyremontowane znajdujq sie na
korytarzu. Mozliwos¢ korzystania z
zaplecza rekreacyjnego (sala
gimnastyczna, boisko do pitki
noznej, koszykowej, siatkdwki, tenis
stotowy, Swietlica z TV, DVD, zestaw
audio).

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie o ustalonych porach zapewnig Wam niezbedna site,
ktérg aktywnie wykorzystacie na wodzie. Zdrowa, sprawdzona, smaczna
kuchnia dajgca MEGA MOC. Pierwszy positek podczas trwania obozu to

kolacja pierwszego dnia, ostatni to obiad ostatniego dnia.

TRANSPORT
Dojazd ( z Warszawy) mikrobusem cena+100pIn lub dojazd wtasny

SZKOLENIE
WINDSURFINGOWE

Program szkolenia:

Realizowany jest program
szkolenia VDWS, ktéry uwazamy
za najbardziej skuteczny , szybki i
bezpieczny.Szkolenie prowadzone
sq przez Szkote windsurfingu ,Free
Surf” www.freesurf.pl.
Proponujemy zajecia na poziomie
podstawowym, Srednio oraz
zaawansowanym. Nauka podzielona jest na dwa bloki: przedpotudniowy i
popotudniowy, trwajgce po 2h. Z kazdg godzing na wodzie Windsurfing
bedzie dla Was coraz fatwiejszy i przyjemniejszy. Zajecia prowadzone sg
przez wykwalifikowanych Instruktorow MENIS, VDWS w grupach do 8
0sOb. Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg teorie zeglowania oraz
podstawowe zwroty i manewry. W miare mozliwosci Instruktorzy uczg
bardziej ztozonych ewolucji (trickdw). Windsurfing stwarza tzw. wolnos¢
ruchu, ktoéra zapewnia nieograniczone mozliwosci niosace za sobg
elementy wspéfzawodnictwa oraz mndstwo dobrej zabawy.



http://www.freesurf.pl/

ZAPEWNIAMY

-opieke licencjonowanych i doswiadczonych instruktoréw Windsurfingu
(MENiS, VDWS)

-najnowszy sprzet windsurfingowy

-kamizelke asekuracyjng

-ciepte ubranko w postaci pianki neoprenowej

-trapez

-ubezpieczenie sprzetu od zniszczen

-zabezpieczenie ratownicze zaje¢ (motoréwka)

-ratownika WOPR

-wykorzystanie audiowizualnych metod nauczania (kamera, aparat fot.)
-zajecia teoretyczne (wykfady, instruktarzowe filmy, przygotowanie
sprzetu)

-ostatniego dnia zawody windsurfingowe (regaty, low wind Freestyle), dla
wszystkich uczestnikdw nagrody, wyrdznienia

-dyplom ukonczenia kursu

-ubezpieczenie NNW do 10000zl

-dobra i bezpieczng zabawe

DODATKOWE ATRAKCIJE
-skimboard
-siatkdwka plazowa
-zabawy integracyjne
-zabawy terenowe
-zabawa na trampolinie
-wycieczka rowerowa
-zajecia na Sali gimnastycznej
-wycieczka dorozka po okolicy
-dyskoteka
-wspdlne ogladanie filmow
windsurfingowych
-analiza nagran video z zajeé
-plazowanie na strzezonym
kapielisku

-i wiele innych

ZABIERAMY ZE SOBA
-kostium kapielowy, kapieldwki
-klapki

-obuwie sportowe

-recznik

-krem z filtrem UV




CENA ZAWIERA
Zakwaterowanie i wyzywienie, program, kadre pedagogiczng i instruktorskg, program
szkoleniowy, sprzet szkoleniowy i asekuracje, ubezpieczenie Signal Iduna NNW.

CENA NIE ZAWIERA

Dojazdu

Koncowe informacje odnosnie miejsca i godziny zbidrki dostepne bedg w biurze na okoto
tydzien przed wyjazdem.

REZERWACJA

FREESURF
, www.freesurf.pl
info@freesurf.pl
W Tel. 795 200 812

TRAMP

www.tramp.gda.pl
— kasia@tramp.gda.pl

Tel. 58 662 35 77

-
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Biuro Turystyczne




